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橙郡卫生局公布首例 COVID-19致死病例 

2020 年 4月 10日，北卡罗来纳州希尔斯伯勒 近日，一名橙郡居民因与新冠病毒相关的

并发症死亡。死者年龄在 70岁至 80岁间，去世前正接受 PruittHealth – Carolina Point

的临终关怀护理，该机构是橙郡暴发 COVID-19疫情的两个长期护理机构之一。为保护

其家庭的隐私，我们将不会发布有关死者的更多信息。 

橙郡卫生局局长 Quintana Stewart表示：“我们向其家人和亲友表示最深切的同情。我们

整个社区与他们共同悼念逝去的亲人。相较以往，现在我们每个人都更应尽力阻止新冠

病毒的传播，特别是避免向我们中最易染病的人群传播。” 

橙郡共有两间长期护理机构暴发了 COVID-19疫情，分别为 PruittHealth – Carolina 

Point和位于教堂山的 Signature HealthCARE。“暴发”的定义为出现两个或多个病

例。橙郡目前共有 104例 COVID-19确诊患者。由于每个郡的病例计数是按照实验室确

认病例所居住的郡来计算的，因此并非全部检测为阳性的 PruittHealth和 Signature 

HealthCARE病例都反映了在橙郡的病例总数中。 

经确认，PruittHealth至少有 86例阳性病例，其中包括员工和住户，且有九名住户目

前在杜克大学医院接受治疗。Signature HealthCARE目前共检测出 31例阳性病例，

其中部分患者在 UNC医院接受护理。Signature Health还在等待其余测试结果。 

北卡罗来纳州现共有 21起出现在聚集生活场所（例如监狱或庇护所）的疫情暴发，其中

有 18起是在长期护理机构。就此，橙郡卫生局（OCHD）已与橙郡急救队（EMS）、

UNC医院和杜克医院建立合作关系，致力于长期护理机构的疫情预防和应对工作。来自

上述机构的工作人员组成了专项小组，与护理机构密切配合。目前，专项小组已对所有

员工和住户进行了测试，以便查找 COVID-19病毒携带者，包括无症状携带者。 
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高危人群 

高危人群包括： 

• 65岁或以上 

• 住在疗养院或长期护理机构 

• 有以下任意一种高危医疗状况，包括： 

o 慢性肺病或中度至重度哮喘 

o 心脏病并发症 

o 免疫低下 

o 严重肥胖——体重指数（BMI）为 40或更高 

o 其他潜在的医疗状况，尤其是控制不佳的疾病，例如糖尿病、肾衰竭或肝病 

此外，由于现已知怀孕的女性有患严重病毒性疾病的危险，因此她们应受到密切关注。

但迄今为止，有关 COVID-19的数据尚未显示出此类人群罹患严重 COVID-19的风险会

上升。虽然儿童患严重感染的风险通常较低，但一些研究表明婴儿的感染风险较高。 

在所有 COVID-19病例中，约有 12％病情严重，需要住院治疗。许多人意想不到的

是，其中 20％的住院者年龄在 20至 44岁之间。此外，在 20至 44岁的 COVID-19患

者中，有 14％至 21％病情严重，需要住院治疗。 

链接：2020年 4月 8日的新闻通报：橙郡卫生局就两间长期护理机构 COVID-19疫

情的报告：https://www.orangecountync.gov/DocumentCenter/View/10490/COVID-

19-outbreak-at-long-term-care-facilities 

可靠信息 

有关与橙郡应对 COVID-19的最新信息和指南，请访问

https://www.orangecountync.gov/Coronavirus 

如有关于 COVID-19的问题，可致电热线电话 919-245-6111，接待时间为星期一至星期

五上午 8:30至下午 5:00，电话提供西班牙语及其他语言服务。由于 4月 10日（星期

五）为橙郡政府假期，热线将于当日关闭。 
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如需获得有关疫情的每日短信通知，请发送短信 OCNCHEALTH至 888-777。如需获

得西班牙语通知，请发送短信 OCNCSALUD至 888-777。 

您也可以通过我们的网站注册，每周两次接收关于 COVID-19应对措施的电子通讯。 

请在 Facebook和 Twitter 上关注橙郡卫生局。 

 

NCDHHS（北卡卫生与公众服务厅）的网站 https://www.ncdhhs.gov/covid-19-case-

count-nc 将持续更新北卡罗来纳州的 COVID-19阳性检测结果。 
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